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Ateliers 

Peinture -  Créativité 

Expression visuelle 

 
Avec Renée Noreau 

Artiste peintre 

 

 

Hiver - 2012 

 
 

 
 

 

 
Ces ateliers s’adressent à tous les amoureux des arts visuels,  artistes en herbe,  artistes actifs ou 
bloqués  et à toutes les personnes qui ont envie de s’exprimer dans un autre langage que ce soit sous 
une forme figurative ou abstraite. 
 
Objectifs :  

1. Faire le plein d’énergie en créant et en se branchant à sa Source 
2. Développer un regard renouvelé,  apprendre à jouer, à rire, et à lâcher prise 
3. Pratiquer un comportement d’apprenti face à la peinture et se faire attentif à ce qu’on ressent 

 
 
Dates, lieux et coûts 

Les mardi matin de 10H à 13H  ou les mardi soir de 18H30 à 21H30  au 467 rue de l’Église, à St-Sauveur,  à 
COMPTER DU 10 JANVIER 2012.   10 ateliers : 350$    ---   Vous apportez votre matériel.    ---Réservez rapidement! 
 

 
Conditions préalables 

Aimer les couleurs,  avoir un brin d’audace, vouloir expérimenter,  faire confiance à son processus créatif et accepter 
de porter un regard inconditionnellement positif sur ce qu’on fait.  Nous travaillons dans un climat empreint de 
respect où chacun peut vivre pleinement ses cul-de-sac et ses moments de plénitude.  
 

Il n’est pas nécessaire de savoir peindre pour s’inscrire 


